2026年“轻大杯”学生飞盘比赛
竞赛规程

一、竞赛名称：2026年“轻大杯”学生飞盘比赛
二、主办单位：郑州轻工业大学体育运动委员会，科学校区飞盘协会
三、比赛时间与地点：
时间：2026年5月16日
地点：科学校区田径场
3、 比赛项目：
混合团体赛
四、参赛办法：
1.参赛资格：凡我校有正式学籍学生并身体健康者均可报名参加。每队上场7人，需包含至少2名女生（共7-10人，含替补队员）。报名时需在运动员姓名后注明性别（格式详见报名表）
2.比赛时须带学生证，赛前交临场裁判组验证，无证或人证不符者，不得参加比赛，对冒名顶替者一经查出，即取消本队全部比赛成绩并通报批评。
3.对罢赛和无故弃权队，将取消本队全部比赛成绩并通报批评。
[bookmark: _GoBack]4.各单位填写报名表时，字迹和号码要写清楚。报名时需将纸质报名表（纸质报名表需加盖单位公章）交至比赛联系人处，过时不送交报名表的单位，视为自动弃权，一律不再受理。报名截止时间为5月11日。
五、竞赛办法：
1.竞赛规则：执行《世界飞盘联合会（WFDF）》最新规则，禁止身体接触，攻防转换需在指定区域完成。
2.出场顺序：比赛采用男女混合团体竞赛方式。 
3.赛制：交叉淘汰赛决出前四队，半决败者组决出季军，决赛由前二名队伍参赛，角逐冠亚军奖项。其中，冠军、亚军、季军队伍将获得对应奖项证书。（具体办法根据比赛情况进行安排）
 4.比赛时长：每场比赛时长30分钟，中场休息10分钟（上下半场各10分钟），得分率先达到11分或时间结束时分数高者获胜。
5.计分方法：飞盘抛掷得分区内，被进攻方队员接住，且进攻方队员落地第一瞬间，双脚在得分区域内，则算得分。
6.如有不可抗力原因，须更改比赛日期，由组委会做出决定。
六、弃权与罢赛：
1.弃权：在一场比赛进行中，参赛者凡因伤病或其它原因不能继续比赛者按该场比赛弃权论，弃权一方所得分数有效。一场比赛，运动员迟到15分钟者，判该运动员该场比赛弃权；
2.罢赛：比赛中参赛者应服从裁判，有异议时，可通过临场裁判员向裁判长反映，对裁判长的裁决仍有异议者，可由领队向组委会提出口头和书面申诉。参赛者不论什么原因造成比赛不能进行或中断比赛、临赛前拒绝出场、赛后拒绝领奖等，超过5分钟者（经劝解说服教育工作后计算时间）为罢赛。
七、参赛须知：
1.望各学院认真组织，积极参加；所有参赛队员需自行购买人身意外险并签署活动安全承诺书，否则禁止参赛。
2.在比赛过程中，各参赛队及队员要相互尊重对手，服从裁判。
3.参赛运动员要穿运动服运动鞋出场。
4.比赛联系人：黄启圣 19073163551（微信同号）
              倪子豪 15160122465（微信同号）          
八、裁判组：
裁判长：李甲木老师  15515570452
九、本规程解释权属主办单位
未尽事宜，另行通知。
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