2026年“轻大杯”足球比赛竞赛规程
一、竞赛日期
东风：10月8日—11月1日

科学：10月8日—11月8日

二、竞赛地点
东风校区足球场

科学校区足球场

三、参赛办法：

（一）凡具有我校正式学籍且身体健康的在校大学生均可参赛（专升本、研究生不再另组队，归属所在院系球队）。

（二）比赛设东风校区和科学校区两个赛区分别进行，以各二级学院为单位组队参赛。每队可报领队1名，运队员20名。

（三）为保证比赛顺利进行，每队需自备深、浅两套参赛服装（样式不做要求，但需队内统一），队员号码需在0-99之间，并与报名表上号码一致，不得更改。队服上衣前、后均须印有号码。

（四）运动员参加比赛时必须持有本人学生证（身份证、一卡通），否则不得参加比赛。

（五）请各队于10月1日前联系赛区裁判长报送报名表，填写字迹和号码要写清楚。科学校区裁判长：王随芳 18339208598东风校区裁判长：林春阳 13569196207

报名时需交纸质报名表（纸质报名表需加盖单位公章），过时不送交报名表的单位，视为自动弃权，一律不再受理。

四、竞赛办法

（一）东风校区采用双循环赛制。科学校区采用分组淘汰赛制。两校区第一名参加总冠军赛。

（二）比赛采用国际足联审定的最新足球竞赛规则。

（三）比赛时间采用全场80分钟，上、下半场各40分钟，中场休息不超过10分钟。

（四）第一阶段名次决定方法：常规时间胜一场得3分，负一场得0分；常规时间平局直接罚点球决定胜负，胜者2分，负者0分，得分多者名次列前。若两队或两队以上积分相等，依下列顺序排列名次：

积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前；

积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前；

积分相等队之间相互比赛进球数多者，名次列前；

积分相等队在全部比赛中净胜球多者，名次列前；

积分相等队在全部比赛中进球数多者，名次列前；

积分相等队在全部比赛中失球数少者，名次列前；

如若再相等，以抽签的办法决定名次。

第二阶段：科学校区各小组前两名出线进行交叉淘汰赛，比赛须决出胜负，平局后直接罚点球决定胜负，不再进行加时比赛。胜者争夺校区一二名，负者争夺校区三四名。东风校区积分多者胜出。两校区各决出一个校区冠军。

（五）每场比赛各队可替换五名队员（三次换人机会），被替换下场的队员不得重新被替换上场。

（六）比赛中运动员被裁判员出示红、黄牌的规定：一张红牌或累计两张黄牌自然停止下一场比赛。

（七）在比赛中，如果某一队在场上的队员不足7人时，则本场比赛自然中止，视该队为弃权，判对方3:0胜，若比赛终止时场上比分已超过3:0，则以当场中止时的实际比分为准。

（八）如因特殊情况的干扰，造成比赛中断，经大会组委会的多方努力仍未能恢复比赛，当时的比赛成绩有效，大会必须尽快补足比赛时间（包括罚点球）。

（九）比赛队员的姓名、号码必须与报名单相符，否则不得上场比赛，守门员的比赛服装要与其他队员的服装颜色有明显区别，场上队长须自备与上衣颜色有明显区别的袖标。上场运动员必须穿足球长袜，佩戴护腿板。

（十）注意事项：

1、参赛队员必须携带身份证明（一卡通或学生证）方可参赛。

2、如遇天气原因及特殊情况导致不能够正常进行比赛场次，由组委会另外安排时间进行补赛。

3、各参赛队应在比赛开始前10分钟到达场地，比赛开始5分钟后未能参赛的球队视为弃权。

4、各参赛队必须严格遵守比赛纪律、尊重裁判、尊重对手、文明比赛，如有违纪通报批评并取消成绩。

5、请各队必须为参赛队员购买保险，否则不予参加比赛。
五、录取名次与奖励

东风校区和科学校区录取前三名并颁奖。

六、违规及惩罚

（一）对于违反有关规定报名、参赛的运动员，一经查实将取消该运动员参赛资格。

（二）对于违反有关规定参赛并取得比赛成绩的运动员（参赛队），一经查实，组委会将取消该运动员（参赛队）比赛成绩并对参赛单位和个人进行通报批评。

郑州轻工业大学体育运动委员会

                            2026年9月30日
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